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Ingeniería
Diseño inadecuados o una 

construcción obsoleta 
impiden mantener y realizar 

una correcta limpieza y 
desinfección y compromete la 

asepsia
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Protocolos que impiden la diseminación
Biocontención: romper la cadena DE TRANSMISIÓN

Entendiendo la resistencia 
bacteriana a biocidas HCDGU

Screening 
MRSA/VRE

Desinfección 
medioambiental

Higiene y PPE

PNT 
desinfección

Higiene
y PPE



Protocolos y cualificación
Uso de desinfectantes, equipos de limpieza y 

sistemas de esterilización

Luz 
ultravioleta

 Diseñar e implementar PNT de limpieza y desinfección:

 Determinar equipos y consumibles adecuado para cada entorno

 Proveer de entrenamiento aplicado: cualificación y alta 

especialización.

 Monitorizar y valorar la efectividad de la implementación

 Formación y mejora continua: “Train the trainners”

 Implicar a todo el personal en el mantenimiento de las mismas.
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http://pinindy.com/Improving‐Staff‐Cleaning‐Compliance‐For‐Hospitals.html
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“Wax on – Wax off” 
vs.

“single‐pass stroke”
Remoción de biofilms

Protocolos
Implementación prácticas de 
limpieza y esterilización 
importados del mundo de la 
fabricación estéril (NCF)

http://healthfacilityguidelines.com/Guidelines/ViewPDF/iHFG/iHFG_part_d_complete

DETERGENTE

DESINFECTANTE

AGUA RESIDUAL



Esterilización de material

CENTRAL DE ESTERILIZACIÓN
“El corazón del hospital”
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Implementar las prácticas de 
mejora y control de procesos
basados en la industria (NCF) 
minimiza errores y mejora la 
calidad final

https://www.infectioncontroltoday.com/sterile‐processing/sterile‐processing‐factory‐goal‐100‐percent3

Bloque quirúrgico Central esterilización

QC: enjuagado

Planificación



 ¿Manga corta o manga larga?
 ¿Ropa reutilizable? Deterioro y QC de 

ciclos de esterilización (RFID)
 EPIS: ¿Protección del paciente o del 

trabajador? ¿BQ es sala blanca o NCB3?
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Elección y uso 
de Equipos de 
Protección 
Individual

Anderson et Al. (2017). “The Antimicrobial Scrub Contamination and Transmission (ASCOT) Trial: A Three‐Arm, Blinded, Randomized Controlled Trial With Crossover Design to Determine the Efficacy of Antimicrobial‐
Impregnated Scrubs in Preventing Healthcare Provider Contamination”. Infect Control Hosp Epidemiol. 2017 Oct;38(10):1147‐1154



Concienciación del TODO el personal:
“Sesiones clínicas sobre Bioseguridad”
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Protocolos de higiene: TOC
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https://www.youtube.com/watch?v=2PuRQZEL1oU
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