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LA BIOSEGURIDAD            

- BIOSEGURIDAD, conjunto de medidas que garantizan la reducción del riesgo biológico 
para que la vida del personal expuesto esté libre de daño, peligros y riesgos de carácter 
biológico.

No es limitante, es específica del ámbito que la requiere

Redacción EC-

- 1988, Británicos, un “comité para el control de infecciones” y figura del “doctor para el
control de las infecciones”. A partir de ahí se enfocan en ese control tanto sobre el paciente
como en el profesional sanitario.
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ENFERMEDADES PREVALENTES

Frecuentes

Durante todo el año
Catarros
Otitis
Neumonías, alergias

Crecer feliz. es

Reaparecen y aumenta número 
Retorno alarmante
Virus, bacterias, parásitos

Tuberculosis
Enf. Rábica
Dengue, Ébola
Sarampión
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PERFIL RIESGO BIOLÓGICO EN HOSPITALES

Enfermedades Infecciosas de Alto Riesgo (EIAR) 

ENFERMEDADES EMERGENTES

Problema global serio
aumento de incidencia
propagación rápida 
ausencia de medidas de prevención 
ausencia de terapias adecuadas

VIH, 47 mill. 
14 mill. Muertes

Elpaisdelos jóvenes.comArchivo EFE

ENFERMEDADES REEMERGENTES

• Gripe A (H5N1) 
zoonótica ave

• Virus Ébola 90% 
tasa de letalidad

• Crimea - Congo      

EIAR
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BIOSEGURIDAD: NUEVO ESCENARIO

Enfermedades Infecciosas de Alto Riesgo (EIAR)

Cuaderno de Cultura Científica

2014 – 2018                                         2017 – 2018                                                    2018

Las medidas de prevención y control no son tan eficientes como se esperaba = No hay      
suficientes conocimientos ni especialización real en su manejo.

 Creación de documentos, guías y diseño de normas específicas. 
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• Ausencia grave de fármacos.
Enfermedades que se podían tratar 
facilmente pueden ser mortales

2017, La OMS advierte sobre la situación y 
presenta 3 categorías de mayor peligrosidad 

OMS, ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE MAYOR REPERCUSIÓN 

CRÍTICA: ej. Enterobacteriaceas

ELEVADA: Helycobacter pylori
Staphylococcus aureus

MEDIA: Haemophylus influenzae

Urgente: desarrollo nuevos fármacos y medidas de prevención y control del 

riesgo biológico más eficaces

 RESISTENCIA A ANTIBIÓTICOS

• ES UNA DE LAS MAYORES AMENAZAS 
PARA LA SALUD MUNDIAL
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La OMS presenta las EIAR con riesgo de epidemia, preparación y respuesta 

ante emergencia biológica

- Dengue

- Enfermedad por el virus del Ebola

- Enfermedad por el virus de Zika

- Fiebre amarilla

- Fiebre del Valle del Rift

- Fiebre hemorrágica de Crimea-

Congo

- Fiebre hemorrágica de Marburgo

- Gripe

- Gripe aviar

- Hepatitis

- Infecciones por coronavirus

- Infección por el virus Hendra

- Infección por el virus Nipah (VNi)

- Meningitis

- Peste

- Síndrome respiratorio agudo

severo (SARS) - en inglés

- Tularemia - en inglés

- Viruela

- Viruela símica

- ENFERMEDAD X

 ENFERMEDADES EIAR DE RELEVANCIA ACTUAL

OMS, ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE MAYOR REPERCUSIÓN 
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http://www.who.int/topics/dengue/es/
http://www.who.int/csr/disease/ebola/es/
http://www.who.int/csr/disease/ebola/es/
http://www.who.int/emergencies/zika-virus/es/
http://www.who.int/topics/yellow_fever/es/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs207/es/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs208/es/
http://www.who.int/csr/disease/marburg/es/
http://www.who.int/topics/influenza/es/
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/es/
http://www.who.int/csr/disease/hepatitis/es/
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/es/
http://www.who.int/csr/disease/hendra/es/
http://www.who.int/csr/disease/nipah/es/
http://www.who.int/topics/meningitis/es/
http://www.who.int/topics/plague/es/
http://www.who.int/csr/sars/en/
http://www.who.int/csr/delibepidemics/tularaemia/en/
http://www.who.int/csr/delibepidemics/tularaemia/en/
http://www.who.int/topics/smallpox/es/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs161/es/


REPERCUSIÓN DE EIAR EN EL ÁMBITO SANITARIO

REPERCUCIÓN FUNCIONAL Y ECONÓMICA

 NUEVA GESTIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LOS SISTEMAS SANITARIOS

 MINIMIZAR LOS RIESGOS SE HA CONVERTIDO EN UN HECHO DE CRUCIAL IMPORTANCIA

 2005, INTERNATIONAL HEALTH REGULATIONS (IHR, OMS), CDCs, EUNID

Publicado por José Antonio Cuenca Campillo

 MEDIDAS DE SEGURIDAD BIOLÓGICA Y BIOCONTENCIÓN NECESARIO EN HOSPITALES

 Amenaza en un país puede afectar a otras partes del mundo

 Índice de mortalidad
 Estancias hospitalarias
 Costes médicos
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https://plus.google.com/107095505293198469684


CAMBIO ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DE ESCENARIO

• Unidades de Aislamiento de Alto Nivel
(UAAN) son necesarias.

• Enfermedades infecciosas nuevas (EIARs)
• Instalaciones específicas nuevas
• Necesidad de conocer el nuevo manejo de una

UAAN (BIOCONTENCIÓN)
• Uso de equipos de protección individual (EPI)

• Evaluación del Riesgo – profesional especializado

• Laboratorio de Alta Contención en hospitales
diagnóstico y análisis de muestras EIAR o 
derivadas de una UAAN 
(Bioseguridad, práctica obligada, 1983) 

EVALUACIÓN DEL RIESGO BIOLÓGICO
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Evaluación del agente biológico similar a otros ámbitos:

ADVERTENCIA DE LA OMS/CDC/ECDC

- Infecciones nosocomiales deben tratarse de forma específica (multi- y extra 
resistencias, OMS) y con mayor nivel de aislamiento que el aplicado hasta ahora 
(Mycobacterium tuberculosis y Klebsiella pneumoniae)

 SERVICIO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES, MEDICINA PREVENTIVA Y BIOSEGURIDAD

EVALUACIÓN DEL RIESGO BIOLÓGICO
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Atención primaria Urgencias o Interconsulta

Infecciones estándares o EIARs

2014 COMITÉ ESPECIAL PARA LA GESTIÓN DE EVE (EBOLA)
 Control Biológico y una respuesta adecuada y eficiente

 Disponer de centros especializados

 Alto nivel de capacitación del personal

GESTIÓN DE LAS EIAR en ÁMBITO SANITARIO

Comité propuso designar un número reducido de hospitales para tratar casos de EVE con los 
objetivos de:
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CCAA

PRIMER NIVEL

SEGUNDO NIVEL

CUMPLE CRITERIOS REQUERIDOS 

(I) GESTIÓN DE LAS EIAR

UAAN “GÓMEZ ULLA”, UNIDAD DE    

REFERENCIA NACIONAL

PIONERO EN BIOSEGURIDAD 
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MARCO LEGAL:

RD664/1997…………………..exposición agentes biológicos
Orden ESS/1451/2013 …….prevención lesiones con elementos
cortopunzantes

Ministerio de Sanidad, Bienestar y Consumo. Aprobado por la Comisión de Salud 
Pública

31 agosto 2015

Enero 2018

(II) GESTIÓN DE LAS EIAR:
NUEVA NORMATIVA Y RECOMENDACIONES
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(II) GESTIÓN DE LAS EIAR:
MEDIDAS Y DISPOSITIVOS DE BIOSEGURIDAD

art. 16, ley 31/1995, 31 agosto 2015
1. Bioseguridad debe integrarse en el sistema de gestión

de la empresa – Todos niveles organización
Actividades con riesgo biológico 
Todas las decisiones que se adopten

Materiales de bioseguridad junto a la 
formación del personal se redujo el número de 
accidentes en un 78% 

2. Integrar a un profesional en bioseguridad para la 
selección del material y dispositivos de seguridad biológica

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD: Orden ESS/1451/2013 (Directiva 2010/32/ UE)
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Centro de Coordinación de Alertas y Emergencias
(CCAES)                                         

(II) GESTIÓN DE LAS EIAR:
FORMACIÓN DEL PERSONAL SANITARIO

1. Una atención asistencial de calidad
2.  La máxima protección de los profesionales

3. El mínimo riesgo para la comunidad

Se impulsa la inclusión de la figura del profesional de   
bioseguridad en los hospitales (UAAN)

• Asesoramiento y dirección de los temas relativos a 
bioseguridad, 

• Biocontención y Laboratorio de una UAAN
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(II) GESTIÓN DE LAS EIAR:
FORMACIÓN/CAPACITACIÓN DEL PERSONAL SANITARIO

2. FORMACIÓN CONTINUADA

3. LAS CAPACITACIÓN Y EFICIENCIA DEL 
PERSONAL FORMADO

1. ALTO GRADO DE ESPECIALIZACIÓN

• Atención y manejo de pacientes EIAR,

• Uso de equipos de protección individual 
(EPI),

• Nuevas tecnologías desarrolladas en el 
contexto de la bioseguridad (dispositivos 
y equipos clínicos o sanitarios)
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1. Norma UNE-CWA 16335 rige la competencia de la figura del profesional 
de bioseguridad                                                               

2. NUEVA NORMA UNE – AENOR
España – Creación de la comisión 

3. NORMAS UNE (AENOR), NORMAS EN, ISO

4. RECOMENDACIONES ABSA, CWA, OMS, CDC

(II) GESTIÓN DE LAS EIAR:
OTRAS GUÍAS Y NORMAS
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El personal sanitario es el grupo de mayor riesgo a exposiciones por sangre y otros fluidos orgánicos 

Fuente de riesgo/infección Puesto de trabajo

Paciente/muestra

Técnicas clínicas

Instrumental Médicos especialistas

Enfermería/auxiliar

Limpieza/celador

(III) GESTIÓN DE LAS EIAR:

RIESGO BIOLÓGICO ACTIVIDAD PERSONAL SANITARIO
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 Especialidades médicas de mayor riesgo

 Técnicas que deban utilizar los grupos de profesionales 
sanitarios de mayor riesgo
• Técnicas y métodos quirúrgicos o invasivos
• Procedimientos  materiales de extracción, inyección y/o infusión

 Procedimientos post-morten (ALTAMENTE IMPORTANTE)

 Procedimientos de transporte (laboratorio alta contención)

(IV) GESTIÓN DE LAS EIAR: 

DETECCIÓN DEL MAYOR RIESGO  

 TÉCNICAS CLÍNICAS, PROCEDIMIENTOS, ESPECIALIDADES DE MAYOR RIESGO 
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• European Network of Infectious Diseases (EUNID):  UAAN es un área o instalación 
diseñada específicamente para optimizar los procedimientos de control y contención para 
pacientes con infección de alto riesgo (EIARs)

Control de acceso a la UAAN

Sistema de presión negativa, filtración y
renovación de aire

DISEÑO DE UNA UAAN

Control de salida de la UAAN

Control de entrada y salida de habitación

Seguridad del paciente y del personal
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MODO DE ACTUACIÓN EN UNA UAAN - MINDSET

Esclusas de separación de zonas Sistema de comunicación audiovisuales

Atención pacientes críticosEquipamiento clínico

Estar operativa no activada Simulacros

DISEÑO DE UNA UAAN
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Servicio de urgencias Traslado de pacientes – Otros hospitales

Plan de formación

Todos, asesoramiento y dirección de profesional en Bioseguridad y servicios PRL y MP en colaboración

Cuestionario triaje Planta hospitalaria

Exterior

UAAN

GESTIÓN DEL PERSONAL SANITARIO. CIRCUITOS
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PROCEDIMIENTOS NORMALIZADOS DE TRABAJO

PROTOCOLOS DEBERÍAN ESTAR UNIFICADOS A NIVEL DE TODA LA RED DE HOSPITALES DE ATENCIÓN A 
EIARs

7. REGISTROS ACTIVIDAD Y PERSONAL PROFESIONAL: RD 69/2015, de 6 febrero

GESTIÓN DEL RIESGO BIOLÓGICO: 

ORGANIZACIÓN Y METODOLOGÍA PARA ÁMBITO DE ALTO RIESGO BIOLÓGICO

5. PLANES DE EMERGENCIA……………..

6. PLANES DE MANTENIMIENTO…………

7. INFORMÁTICO/DOMÓTICO………………………….

PREPARACIÓN
Accidentes y emergencias

Colaborar con otras UAANs
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MUCHAS GRACIAS
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